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         2026 PeoPo 暑期實習營企劃書 

為公視帶入更多年輕收視族群 

培養更多優秀的媒體人才 

 
 

PeoPo 公民新聞平台 

公共電視公行部 
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一、 前言  

從 2007年起，PeoPo暑期實習至今已帶領出將近 1,800位的大學實習生，成為優

秀的實習記者，更產出了約 5,200則優質公民新聞。 

這些實習同學都是 PeoPo的種子；透過學長姐的實習成果發表，帶入了更多的學

弟妹一同加入公視的行列。 

近年來公民意識抬頭，學生們比以前更關心時事，非傳播科系同學也希望自己能

夠將關心的事件報導出來，相信透過 PeoPo暑期實習營活動，可以讓這些公民新聞的

種子，遍地開花。 

 

二、 2026目標對象 

不限科系之大專在校生一至三年級學生；但不包含剛考上大學之新生。 

 

三、 活動辦法 

1. 實習梯次： 

 七月暑期實習：從 2026年 7月 6日起至 2026年 7月 31日止。 

2. 申請資格： 

 於全台各大專院校大一至大三學生，對公民新聞、社區關懷及社會議題充滿

興趣、喜歡製作報導短片的學生，需具操作電腦基礎能力，無在校成績限制。 

 共取 40名，每校各科系於每梯次報名人數上限為 5人。 

3. 申請辦法： 

 報名學生將以個人提出申請；於 3/13-5/18期間至公視 PeoPo暑期實習營網頁

完成報名手續。一律採線上作業，不收紙本申請表格。 
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4. 實習需知： 

 地點：公共電視台。 

 實習要件：需自備手機、數位相機或數位攝影機等設備。 

 實習方式： 

A. 報到日及結業日需要親至公共電視台參與報到及結業，並完成為期五天之

實習相關課程；活動期間之住宿地點及費用，由學生自行負責。 

B. 實習作品由實習生自行外出採訪及影片製作完成，每週固定一日(請見課程

表日期)需回本會參與編採會議，並檢討當週作品。 

C. 第二週起每週需繳交一篇影音作品，完成三篇作品後，實習單位將依作品

表現狀況作為實習成績及結業頒獎標準。 

D. 若需簽署實習學分表，可於錄取報到後繳交給實習營負責人，本會將於學

生完成實習成果後發回實習學分表。如需簽署公視實習合約書，於錄取報

到後告知 PeoPo實習營負責人，本會將協助完成後續相關資料。 

E. 實習薪資：本計畫之實習為無給實習。但為讓同學的作品有機會於電視頻

道曝光，若實習作品在公共議題上有突出的表現，將可於公視相關頻道播

出，本會將提供每則 1,000元之獎勵費用。 

5 活動時間表：(暫定) 

 報名時間：2026年 5月 18日(一)截止。 

 實習名單公告時間：2026年 5月 22日(五)中午於網站公告。 

四、 暑期實習課程規劃(暫定) 

本次實習課程規劃重點在於：讓沒有公民新聞拍攝經驗的學生，能在集中於四天的

課程中，透過不同專業領域的講師教導，有系統的學習公民新聞影片的產製。課程

包含：議題發掘、資料蒐集、採訪拍攝、新聞稿撰寫、剪接與配音等製作流程。讓

學生有基本技巧並進行實作練習。 
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由於同學來自全台各地，實習期間除課程規劃時程以外，實習生無需天天來本會報

到，但每週需於規定時間回本會進行工作討論及編採會議。 

實習期間之時程規劃如下： 

  天數 日期 說明 

7月 必到日 

全天 

共 4天 
7/6~7/9  

第 1天 報到日+ 課程日 

第 2-4天：課程日 

半天 

共 3天 

7/17(週五) 

7/24(週五) 

7/31(週五) 

編輯會議、團體採訪練習

(全體參加) 

主播體驗(限制人數：成績

優秀的前 15名) 

最後 1天：結業日 

備註： 

實習期間除以上必到日期以外，其他日期實習生無需進公視，可自行安

排新聞採訪及外拍，但請隨時與本會之指導同事連絡，無故曠課者，主

辦單位可隨時停止該員實習機會。 
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2026 PeoPo公民新聞暑期實習營課程 

  
第一天 

7/6 

第二天 

7/7 

第三天 

7/8 

第四天 

7/9 
7/17、7/24 

7/31 

結業日 

9:30-10:00 

報到                                          

領取講義 

課表、贈品 

報到 報到 報到   

10:00-10:10 
主持人介紹                                                                                        

經理致詞 
主持人介紹當日課程與講師陣容  

10:10-10:40 介紹 PeoPo 
2分鐘新聞： 

文字記者的

前製作業 

訪問技巧 

與實務 
新聞配音   

10:40-11:40 

自我介紹 

& 

小老師時間 

11:40-13:00 午餐與休息時間 
13:00-13:30 報

到 

13:00-13:30 

報到 

13:00-14:30 

我的實習經驗 

-學長姐 

經驗分享 

2分鐘新聞： 

構圖、分鏡 

與現場拍攝 

實拍分享 

與狀況處理 

AI在新聞的 

應用與實作 

13:30-14:00 

分組檢討 

13:30-16:00 

本屆實習同學 

作品分享 

14:00-15:00 

當週公民新聞 

賞析 

14:30-14:40 休息時間 

 14:40-16:10 如何找議題？ 

2分鐘新聞： 

新聞稿撰寫 

與拍攝素材

整合 

手機與電腦 

剪輯技巧 

如何辨別 

假新聞 

15:00-16:30 

7/17 公視導覽

7/24 主播體驗 

16:00-16:30 

頒發實習證書 

及獎狀+大合照 
16:10-16:30 

交流 

小老師時間 

交流 

小老師時間 

交流 

小老師時間 

交流 

小老師時間 


